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Synopsis

El alivio del sufrimiento en el perA odo final de la vida, reconocido en los A%timos aA os como un
derecho universal del ser humano, es una de las importantes misiones de la medicina. Para
responder a las mAZltiples necesidades de los pacientes y familias es imprescindible una actitud
empAjtica, solidaria y respetuosa. Pero esta filosofA a humanista requiere tambiA®n la
incorporaciA n de los numerosos conocimientos paliativos que se han ido desarrollando en los
Acltimos 30-40 aA os. No se puede aliviar eficazmente sin aplicar estos avances de la medicina. El
objetivo de este libro es contribuir a la adquisiciA n y/o mejora de las competencias necesarias para
atender adecuadamente a los pacientes y a sus familias. Trata de orientar sobre las respuestas a
las mAQltiples necesidades de los pacientes y familias, que incluyen como un aspecto fundamental

el control de los sA ntomas, pero tambiA©n problemas emocionales, sociales y espirituales.
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